10 minutos para detectar cuanto de tu pensamiento estas delegando,

Bissimsiemeiueitesias' A V llevarte una practica concreta para

esta semana.

Una tarea puede salir perfectay la habilidad seguir siendo
unaincognita.

Ceci Mansilla

Capacitacion y Desarrollo - Power Skills - IA + trabajo



ANTES DE EMPEZAR

Antes de abrir la IA, defini qué
guerés consequir.

La IA puede ayudarte a trabajar mas rapido y también puede ayudarte a aprender. El problema
aparece cuando confundimos una cosa con la otra.

UNA TAREA PUEDE SALIR Y LA HABILIDAD SEGUIR SIENDO
PERFECTA UNA INCOGNITA

Este diagndstico no busca decirte que usar mas o menos IA estd bien o mal . Busca ayudarte a
responder una pregunta mas util: cuando querés desarrollar una capacidad, ¢ estas usando la IA
para reemplazar el recorrido o para acompanarlo?

Elegi una habilidad que estés desarrollando ahora -por ejemplo comunicacion, liderazgo,
andlisis, escritura, un idioma o una herramienta técnica- y respondé pensando en cémo la usaste
durante las Ultimas dos semanas.

HABILIDAD QUE VOY A USAR PARA ESTE DIAGNOSTICO

Como responder

Marca A, B o C en cada pregunta. No elijas la respuesta ideal : elegi lo que hacés de verdad.

A - RESUELVO B - PIENSO CON IA C - ENTRENO
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EL DIAGNOSTICO - 9 PREGUNTAS

Preguntas 1-3

1. Antes de pedirle ayuda a la IA con algo que quiero aprender&

A Le pido una respuesta, ejemplo o solucién completa para arrancar.
B Le llevo unaidea inicial y le pido opciones o alternativas.

C Hago un primer intento propio antes de pedir ayuda.

2. Cuando la IA me devuelve una buena respuesta&

A La adapto y sigo con la tarea.
B La comparo con mi idea y reviso diferencias.

c Le pido feedback especifico sobre mi intento antes de mirar una solucién
completa.

3. Si algo no me queda claro&

A Le pido que me lo explique de otra manera.
B Le pido ejemplos, contrastes o distintas perspectivas.

c Cierro la ayuda e intento explicarlo con mis palabras; después vuelvo
para comprobar.

Ceci Mansilla - cecimansilla.com Diagnostico IA + Aprendizaje - 02






